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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA DE EDUCA(;Z\O FiSICA

Codigo 28 / 2024 (Prova Pratica)

2.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de Equivaléncia a
Frequéncia do 2.° ciclo da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024.

As informacbes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da
legislacao e Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

» Objeto de avaliacao

« Caracteristicas e estrutura

« Critérios de classificacao

» Material

 Duracao

2. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
e as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do 2° Ciclo do Ensino Basico e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de

duracao limitada.

Conteudos da Prova Pratica:

e A aplicacao de conhecimentos com correcao e adequacao.

e Exemplificacao ou simulacao de exercicios.

e Resolucao pratica de situacoes/problema, nos seguintes contextos:
1 Situacoes 1X1;

[l Exercicios em circuito;
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[] Percursos estabelecidos;

[l Encadeamento de exercicios;

C Simulacoes de acoes técnico-taticas.
e Conteudos/Temas:

1 | - Desportos Individuais:
e Atletismo;

e Ginastica de solo;

e Ginastica de aparelhos.

71 1l - Desportos Coletivos.
e Basquetebol;
e Futsal;

e Voleibol.

3. Caracterizacao da prova

A prova pratica é cotada para 100 pontos, convertidos em percentagem, sendo de

100% a percentagem atribuida, conforme o previsto na legislacao em vigor.

A prova reflete uma visao tao abrangente, integradora e articulada dos diferentes

conteldos, quanto possivel, face ao tempo disponivel para a sua execucao.

Os itens/grupos de itens podem ter como suporte a utilizacao de diversos materiais
que permitam ao aluno a execucao dos varios exercicios, em condicoes praticas

adequadas e imprescindiveis a realizacao dos mesmos.

A valorizacao relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacao relativa dos temas/ conteudos

Temas /Contelidos

Cotacoes

Desportos Individuais:
e Atletismo;
e Ginastica de solo;
e Ginastica de aparelhos

40

Desportos Coletivos:
e Basquetebol
e Futsal
e Voleibol

60
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A avaliacdao da prova tem por base os critérios de avaliacao estabelecidos e
adaptados ao perfil motor do desempenho do aluno. A classificacao resulta da
observacao da execucao de cada exercicio proposto, quanto a:
- Nivel de execucao dos gestos técnicos nas situacoes propostas;

- Cumprimento de critérios de éxito.

4. Critérios gerais de classificacado

A classificacao a atribuir a cada execucao ou resposta resulta da aplicacao dos
critérios gerais e dos critérios especificos de classificacao para cada item e é

expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

Os critérios de classificacao apresentam-se organizados e cotados em varios niveis
de desempenho. Nas modalidades individuais a cotacao dos niveis de desempenho
evolui de 2 em 2, do 0 aos 10%. No referente aos desportos coletivos, evoluem de 1

em 1, do 0 aos 5%. A cada nivel corresponde uma dada pontuacao.

No caso de, ponderados todos os dados contidos nos descritores, permanecerem
davidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado, de entre
os dois tidos em consideracao. E classificado com zero pontos qualquer situacdo em
que se verifique: nenhuma realizacao, dissimulacao, fuga ou outra resposta

contornando a tarefa solicitada.

A prova sera registada na grelha de classificacdo, onde constardao por item as
cotacoes que foram atribuidas, de acordo com os niveis de desempenho, a cada

execucao.

5. Material
E realizada nos espacos desportivos, sendo indispensavel o equipamento
desportivo, exigido para a realizacao das aulas praticas de educacao fisica:

sapatilhas / ténis, fato de treino ou calcoes e t-shirt.

6.Duracao
A prova pratica tem a duracao de 45 minutos, sendo apenas considerado o tempo

util despendido na execucao dos varios exercicios.

Prova 28 Pagina 3 de 3



