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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

Codigo 47 / 2024

1.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de Equivaléncia a
Frequéncia do 1.° ciclo da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024.

As informacles apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da
legislacao e das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

» Objeto de avaliacao

« Caracteristicas e estrutura

« Critérios de classificacao

» Material

» Duracao

2. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e
as Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo, do Ensino Basico e permite avaliar a

aprendizagem passivel de avaliacao numa prova pratica de duracao limitada.

3. Caracterizacao da prova

O aluno realiza a prova pratica, que tem por base os critérios de avaliacao
estabelecidos e adaptados ao perfil motor de desempenho.

As sequéncias dos itens podem ter como suporte a utilizacao de diversos materiais
que permitam ao aluno a execucao dos varios exercicios, em condicoes praticas
adequadas e imprescindiveis a realizacao dos mesmos.

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizacao relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1.
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Quadro 1 - Valorizacao relativa dos temas/ conteudos
Temas /Conteudos Cotacées

TEMA 1
25

« Pericia e manipulacao

TEMA 2 25

« Deslocamentos e Equilibrio

TEMA 3 25
« Ginastica

TEMA 4 25
» Jogos
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A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacado por item apresentam-se no Quadro
2.

Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotacao

] Cotacao por
Numero
Tipologia de itens ) item
de itens
(em pontos)
Itens de selecao 4a12 10 a 25

A prova inclui itens de selecao (escolha multipla, associacao / correspondéncia
e/ou ordenacao) e itens de construcao.

4. Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacao apresentados para cada item e € expressa
por um numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

Os exercicios que nao sejam realizados pelo aluno sao classificados com zero pontos.

5. Material
O equipamento desportivo € indispensavel, para a realizacao das aulas praticas de

educacao fisica: ténis, fato de treino ou calcoes e t-shirt.

6.Duracao

A prova pratica tem a duracao de 45 minutos:
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