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INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA  

DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Código 47 / 2024 

1.º Ciclo do Ensino Básico (Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho) 

1. Introdução  

O presente documento visa divulgar as características da prova de Equivalência à 

Frequência do 1.º ciclo da disciplina de Educação Física, a realizar em 2024. 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da 

legislação e das Aprendizagens Essenciais da disciplina. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

• Objeto de avaliação 

• Características e estrutura 

• Critérios de classificação 

• Material 

• Duração 

2. Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e 

as Aprendizagens Essenciais do 1.º Ciclo, do Ensino Básico e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova prática de duração limitada.  

3. Caracterização da prova 

O aluno realiza a prova prática, que tem por base os critérios de avaliação 

estabelecidos e adaptados ao perfil motor de desempenho. 

As sequências dos itens podem ter como suporte a utilização de diversos materiais 

que permitam ao aluno a execução dos vários exercícios, em condições práticas 

adequadas e imprescindíveis à realização dos mesmos. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

A valorização relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1. 
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Quadro 1 – Valorização relativa dos temas/ conteúdos 

 

Temas /Conteúdos 

 

Cotações 

 
TEMA 1 
 
• Perícia e manipulação 
 
 
 
 
TEMA 2 
 
• Deslocamentos e Equilíbrio 
 
 
 
 
TEMA 3 
 
• Ginástica 
 

 

TEMA 4 
• Jogos 
 

 

25 

 

 

25 

 

 

25 

 

 

25 
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A tipologia de itens, o número de itens e a cotação por item apresentam-se no Quadro 

2. 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens 
Número 

de itens 

Cotação por 

item 

(em pontos) 

Itens de seleção  4 a 12 10 a 25 

 
A prova inclui itens de seleção (escolha múltipla, associação / correspondência 

e/ou ordenação) e itens de construção. 

 
 

4. Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e 

dos critérios específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa 

por um número inteiro, previsto na grelha de classificação. 

Os exercícios que não sejam realizados pelo aluno são classificados com zero pontos. 

 

5. Material 

O equipamento desportivo é indispensável, para a realização das aulas práticas de 

educação física: ténis, fato de treino ou calções e t-shirt. 

 

6.Duração 

A prova prática tem a duração de 45 minutos: 

 


