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Informação - Prova de equivalência à frequência 

CIÊNCIAS NATURAIS                                                               2025 

Prova 10  

3º Ciclo do Ensino Básico (Despacho Normativo n.º2-A/2025, de 3 de março) 

 

O presente documento visa divulgar as características da prova de Equivalência à 

Frequência do 3.º ciclo da disciplina de Ciências Naturais, a realizar em 2025. 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação e 

das aprendizagens essenciais da disciplina. 

Dada a natureza desta prova, escrita com componente prática, esta informação tem duas 

partes: a primeira relativa à componente escrita e a segunda relativa à componente 

prática. A classificação final da prova é expressa pela média ponderada e arredondada às 

unidades das classificações obtidas nas duas componentes. À componente escrita será 

atribuído o peso de 50% e à componente prática o peso de 50%. 

 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

• Objeto de avaliação 

• Características e estrutura 

• Critérios de classificação 

• Material 

• Duração 

COMPONENTE ESCRITA 

 

Objeto de avaliação  

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à saída da Escolaridade Obrigatória e as 

respetivas áreas de competências, bem como as Aprendizagens Essenciais de Ciências 

Naturais do 3º ciclo do ensino básico, e permite avaliar aprendizagens 

passíveis de avaliação numa componente escrita de 

duração limitada. 

Caracterização da prova 

O aluno realiza a prova em folha normalizada. 
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A prova é constituída por um único caderno e reflete uma visão integradora e articulada 

dos diferentes conteúdos programáticos da disciplina. 

A prova está estruturada em grupos.  

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, figuras, 

tabelas, textos e gráficos. 

Os itens podem envolver a mobilização de conteúdos relativos a mais do que um dos temas 

do programa. 

A sequência dos itens corresponde à sequência dos temas no programa. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

Os domínios que constituem objeto de avaliação são os que se apresentam no quadro 1. 

Quadro 1 – Distribuição da cotação por Domínios 

 

DOMÍNIOS SUBDOMÍNIOS COTAÇÕES 

 
 
A Terra: Sustentabilidade 

na Terra (8ºano) 

 

 Funcionamento dos Ecossistemas  
 

o Fluxos de energia e ciclos de matéria  
 

40 

 
 

Viver melhor na Terra 
(9ºano) 

 

 Alimentação e saúde 
 

 Sistema digestivo 
 

 

60 

TOTAL  100 

 

A tipologia de itens, o número de itens e a cotação por item apresentam-se no Quadro 2. 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A prova inclui itens de seleção (escolha múltipla, associação / correspondência e/ou 

ordenação) e itens de construção. 

 

Tipologia de itens 
Número de itens 

(intervalo) 

Cotação por 
item 
(%) 

  
ITENS DE SELEÇÃO 

Escolha 
múltipla 

8 a 12 4 a 6 

Associação 
e/ou legenda 

1 a 2 8 a 10 

Ordenação 1 a 2 6 

 
ITENS DE 
CONSTRUÇÃO 

Resposta 
curta 

1 a 3 4 a 6 

Resposta 
restrita 

1 a 2 8 a 10 
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Critérios de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 

critérios específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um 

número inteiro, previsto na grelha de classificação. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com 

zero pontos. No entanto, em caso de omissão ou de engano na identificação de uma 

resposta, esta pode ser classificada se for possível identificar inequivocamente o item a 

que diz respeito. 

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando 

inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser 

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar. 

 

Itens de seleção 

ESCOLHA MÚLTIPLA 

A cotação total do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a 

única opção correta. 

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 

– uma opção incorreta; 

– mais do que uma opção. 

Não há lugar a classificações intermédias. 

 

ASSOCIAÇÃO/CORRESPONDÊNCIA 

Os critérios de classificação dos itens de associação/correspondência apresentam-se 

organizados por níveis de desempenho. A cada nível de desempenho corresponde uma dada 

pontuação. 

 

ORDENAÇÃO 

A cotação total do item só é atribuída às respostas em que a sequência apresentada esteja 

integralmente correta e completa. 

São classificadas com zero pontos as respostas em que: 

– seja apresentada uma sequência incorreta; 

– seja omitido qualquer um dos elementos da sequência solicitada. 

Não há lugar a classificações intermédias. 
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Itens de construção 

Resposta curta  
A classificação é atribuída de acordo com os elementos de resposta solicitados e 

apresentados. 

 
Resposta restrita  

Os critérios de classificação das respostas aos itens de resposta restrita 

apresentam-se organizados por níveis de desempenho. A cada nível de desempenho 

corresponde uma dada pontuação.  

É classificada com zero pontos qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho 

no domínio específico da disciplina.  

 

Níveis Descritores 

3 Composição bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuação e/ou de 

ortografia, ou com erros esporádicos, cuja gravidade não implique perda 

de inteligibilidade e/ou de sentido.  

2 Composição razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de 

pontuação e/ou de ortografia, cuja gravidade não implique perda de 

inteligibilidade e/ou de sentido.  

1 Composição sem estruturação aparente, com erros graves de sintaxe, de 

pontuação e/ou de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de 

inteligibilidade e/ou de sentido.  

 

Material 

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta.  

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.  

Não é permitido o uso de corretor. 

 

Duração 

A prova tem a duração de 45 minutos. 

 

COMPONENTE PRÁTICA 

Objeto de avaliação  

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à saída da Escolaridade Obrigatória e as 

respetivas áreas de competências, bem como as Aprendizagens Essenciais de Ciências 
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Naturais do 3º ciclo do ensino básico, e permite avaliar aprendizagens 

passíveis de avaliação numa componente prática de 

duração limitada. 

Caracterização da prova 

A prova incluirá atividades práticas (laboratoriais e/ou experimentais) a serem realizadas 

pelo aluno e que será avaliada pelo Júri. 

As atividades práticas passíveis de serem avaliadas na prova prática poderão contemplar: 

- Identificação de propriedades dos minerais; 

- Identificação de Rochas Magmáticas; 

- Identificação de Rochas Metamórficas; 

- Identificação de Rochas Sedimentares. 

A cotação total da prova prática será de 100 pontos. 

 

Critérios de classificação 

Durante o desenrolar da prova, serão avaliados os seguintes parâmetros: 

– Atenção às normas de segurança durante a atividade laboratorial; 

– Manipulação e aplicação de conhecimentos face aos resultados observados/obtidos; 

– Registo adequado dos resultados obtidos/observações realizadas; 

– Utilização e aplicação correta do vocabulário específico da disciplina. 

 

Material 

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta, lápis e borracha.  

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.  

Não é permitido o uso de corretor. 

 

Duração 

 A prova tem a duração de 45 minutos. 

 


