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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA DE EDUCA(;AO FiSICA

Codigo 311/2025 (Prova Escrita)

Ensino Secundario (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova tedrica de equivaléncia a
frequéncia do ensino secundario na disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025.

As informacdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao e do
programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

» Objeto de avaliacao

« Caracteristicas e estrutura

« Critérios de classificacao

» Material

 Duracao

2. Objeto de avaliacao

A prova de exame tem por referéncia o programa de Educacao Fisica (aprendizagens

essenciais) e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova teorica de
duracao limitada.

Na realizacao da prova o aluno deve ser capaz de:
e Coordenar e exprimir ideias de forma adequada.
e |dentificar e interpretar as situacoes propostas.

e Aplicar conhecimentos.

e Articular e exprimir raciocinios coerentes utilizando uma linguagem escrita

compreensivel.

Conteldos/Temas do Dominio dos Conhecimentos:
| - Aptidao Fisica e Saude.
e Fatores e Componentes da Aptidao Fisica.

e Aptidao Fisica e Rendimento Desportivo.
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Il - Fatores Associados a Um Estilo de Vida Saudavel.
e Desenvolvimento de Capacidades Motoras.

e Composicao Corporal.

[l - Processos de Desenvolvimento e Manutencao da Aptidao Fisica.
e Métodos e Meios de Treino.

e Fatores de Salde e Risco Associados a Pratica de Atividades Fisicas.

3. Caracterizacéao da prova

O aluno realiza a prova em folha normalizada.

A prova é constituida por um Unico caderno e reflete uma visao integradora e articulada
dos diferentes conteldos programaticos da disciplina.

A prova escrita é cotada para 200 pontos, sendo de 30% a percentagem atribuida a esta
componente, conforme o previsto na legislacao em vigor.

A prova é constituida por 3 Grupos Tematicos do Dominio dos Conhecimentos:

Tema | (Aptidao Fisica e Salde) - questdoes de resposta curta e de interpretacao de
quadros.

Tema Il (Fatores Associados a Um Estilo de Vida Saudavel) - questdes de resposta.

Tema Il (Processos de Desenvolvimento e Manutencao da Aptidao Fisica) - questdes de
resposta.

A valorizacao relativa dos conteldos/temas apresenta-se no quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacao relativa dos temas/ contetdos

Cotacao
Conteudos/ Temas
(em pontos)

| - Aptidao Fisica e Saude. 70 Pontos
Il - Fatores Associados a Um Estilo de Vida Saudavel. 40 Pontos
1l - Processos de Desenvolvimento e Manutencao da Aptidao Fisica. 90 Pontos

A tipologia de itens, o nUmero de itens e a cotacao por item apresentam-se no Quadro 2.
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Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacao

. . . Numero Cotacao por
Tipologia de itens de itens item
(em pontos)
Itens de selecao.
Tema | (Aptidao Fisica e Saude). 1 Questao 30

e Fatores e Componentes da Aptidao Fisica.

Itens de construcao.

Tema | (Aptidao Fisica e Salude).
e Aptidao Fisica e Rendimento Desportivo.

Tema |l (Fatores Associados a Um Estilo de Vida
Saudavel).

e Desenvolvimento de Capacidades Motoras.

e Composicao Corporal.

Tema Il (Processos de Desenvolvimento e
Manutencao da Aptidao Fisica)

e Métodos e Meios de Treino.

e Fatores de Saude e Risco Associados a Pratica
de Atividades Fisicas.

Até 3 questoes

Até 4 questoes

Até 6 questoes

40(subtotal)

40 (subtotal)

90 (subtotal)

A prova inclui 1 item de selecdo (associacdo / correspondéncia) e itens de construcao.

4. Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos

critérios especificos de classificacao apresentados para cada item e é expressa por um

nUmero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas com

zero pontos. No entanto, em caso de omissao ou de engano na identificacao de uma

resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a

que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando

inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.
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Itens de selecao

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA
Os critérios de classificacao dos itens de associacao/correspondéncia na prova de exame
apresentam-se cotados individualmente, atribuindo-se os mesmos pontos a cada

correspondéncia correta.

Itens de construcao
Sao desvalorizadas as respostas:
a) Que nao correspondam ao contexto da pergunta;
b) Em que as ideias nao estejam expostas com clareza e numa sequéncia logica;

c) Em que os conhecimentos necessarios sao apenas parcialmente abordados.

Sao valorizadas as respostas que contemplem os seguintes aspetos:
a) Utilizacao de uma escrita clara e rigorosa;
b) Coeréncia de argumentos na interpretacao e explicacao de conceitos;

c) Utilizacao de argumentacao coerente ao relacionar dados e conteldos.

Nas respostas que solicitam opiniao critica, esta deve ser expressa de forma coerente e

fundamentada.

Nao sao consideradas as respostas que remetam para respostas dadas noutras questdes.

5. Material

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Nao é permitido o uso de corretor.

6.Duracao

A prova tem a duracao de 90 minutos.
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