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1. Introducéao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de
Equivaléncia a Frequéncia da disciplina de Psicologia B do 12.° ano do ensino
secundario, a realizar em 2025.

As informacbes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da
legislacao e do programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

« Objeto de avaliacao

« Caracterizacao da prova

« Critérios de classificacao

» Material

 Duracao

2. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Psicologia B, disciplina
anual do 12.° ano de escolaridade dos Cursos Cientifico-Humanisticos, e permite

avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracao
limitada.

3. Caracterizacéao da prova

O aluno realiza a prova em folha normalizada.
A prova é constituida por um Unico caderno e reflete uma visao integradora e
articulada dos diferentes contetdos programaticos da disciplina.

A prova esta organizada por grupos de itens.
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Os itens/grupos de itens podem envolver a mobilizacdo de conteldos relativos a

mais do que um dos temas do programa.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia das unidades do

Programa.
A prova é cotada para 200 pontos.

A valorizacao relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacao relativa dos temas/ conteudos

Temas /Contetdos

Cotacdes

TEMA 1 - Processos Biologicos
1.1 Genetica
- Os agentes responsaveis pela transmissao das caracteristicas geneticas.
- As influéncias genéticas e ambientais no comportamento.
- A relacao entre a complexidade do ser humano e o seu inacabamento
biologico.
1.2 Cerebro
- Os elementos estruturais e funcionais basicos do sistema nervoso humano.
- O funcionamento global do cerebro humano.
- A relacao entre o cerebro e a capacidade de adaptacao e de autonomia do
ser humano.

38

TEMA 2 - Processos Mentais
2.1. Cognicao
- Sensacao e Percecao.
- Memodria e atencao.
- Aprendizagem.
- Inteligéncia.
2.2. Emocao
- Os processos emocionais.
- Dimensoes bioldgicas e sociais dos processos emocionais.
- O papel das emocdes na vida quotidiana.
2.3. Mente
- A mente como sistema de construcao do mundo.
- A identidade como fator distintivo entre os seres humanos.

64

TEMA 3 - Processos Sociais
3.1. Processos fundamentais de cognicao social

- A socializacao e a identidade social.

3.2. Relagoes interpessoais

- Processos de influéncia entre os individuos - atitudes, conformismo e
obediéncia.
- Processos de relacao entre os individuos e os grupos.

- A resiliéncia como processo nao exclusivo dos recursos internos do individuo,
mas dos contextos em que se move

58
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Tema 4 - Perspetivas do desenvolvimento humano
- Evolucionismo [Darwin]

- Psicanalise [Freud, Erikson] 40
- Behaviorismo [Skinner, Bandura]

- Humanismo [Rogers]

- Maturacionismo[Gesell]

- Psicossociologia [Wallon]

- Cognitivismo e construcionismo [Piaget, Vygotsky]
- Etolologia [Harlow, Bolwlby]

- Bioecologia [Bronfenbrenner]

- Life-span [Paul Baltes]

A tipologia de itens, o nUmero de itens e a cotacao por item apresentam-se no
Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacao

) ) ) Namero Cotacao por item
Tipologia de itens .
de itens (em pontos)
Itens de selecao Escolha maltipla 10 6
Resposta curta 5 20
Itens de construcao | Resposta extensa 1 40

A prova inclui itens de selecao (escolha multipla) e itens de construcao.

4. Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacao apresentados para cada item e € expressa
por um numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de omissao ou de engano na
identificacao de uma resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar
inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve

ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.
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Itens de selecao

ESCOLHA MULTIPLA

A cotacao total do item so6 é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a Unica opcao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opcao incorreta;

- mais do que uma opc¢ao.

Nao ha lugar a classificacoes intermédias.

Itens de construcao
Nos critérios de classificacao organizados por niveis de desempenho, € atribuida, a

cada um desses niveis, uma dada pontuacao. No caso de, ponderados todos os
dados contidos nos descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir,
deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideracao.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicao em relacao aos elementos
considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a
identificacao objetiva dos elementos solicitados, é atribuida a classificacao de zero
pontos.

As respostas classificadas por niveis de desempenho podem nao apresentar
exatamente os termos e/ou as expressoes constantes dos critérios especificos de
classificacao, desde que o seu conteldo seja cientificamente valido e adequado ao
solicitado.

RESPOSTA CURTA
Os critérios de classificacado das respostas aos itens de resposta curta

apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho
corresponde uma dada pontuacdo. E classificada com zero pontos qualquer

resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.

RESPOSTA EXTENSA
A classificacao das respostas aos itens de resposta extensa centra-se nos topicos de

referéncia, tendo em conta:
«a exposicao articulada e coerente dos conteldos relevantes;
«a interpretacao adequada dos documentos apresentados;

«a utilizacao de vocabulario cientifico proprio da Psicologia.
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Os critérios de classificacao das respostas aos itens de resposta extensa
apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho
corresponde uma dada pontuacdo. E classificada com zero pontos qualquer

resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.

Nos itens de resposta extensa, estao previstos niveis de desempenho intercalares
nao descritos. Sempre que uma resposta revele um desempenho que nao se integre
em nenhum dos dois niveis consecutivos descritos, deve ser-lhe atribuida a
pontuacao correspondente ao nivel intercalar que os separa.

Nos itens de resposta extensa que impliquem a producao de um texto, a
classificacao a atribuir traduz a avaliacdao simultanea do desempenho no dominio

especifico da disciplina e no dominio da comunicacao escrita em lingua portuguesa.

5. Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica
de tinta indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de
ensino (modelo oficial).

Nao é permitido o uso de corretor.

6. Duracao

A prova tem a duracao de 90 minutos.
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